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Mi a CslIP?

A CslIP (Csillagbusz Inkluziés Intervenciés Program)
als6 tagozatos gyerekeknek szél. Célja, hogy a
tobbségi iskoldba jaro kisiskolasok segitséget kapjanak
integraltan tanuld, autizmussal é16 osztalytarsaik jobb
megértéséhez és (nem csak az autizmus kapcsan
hasznos) viselkedéses stratégiak elsajatitasahoz.

Jatékos aktivitasokbdl all, amelyek a kiilonbozdségek
elfogadasara és tiszteletére, az autizmus megértésére,
az autizmussal €16 didktarsakkal valé egyiittmikodés
stratégidira, az iskolai bdntalmazas kezelésére,
valamint a tarsadalmi felel6sségvallaldsra tanitanak.

A program hdaroméves kutatdi és fejlesztéi munka
eredménye. Ugy alkottuk meg, hogy illeszkedjen
az alsd tagozatos tantargyakhoz ¢és a tanitok
gyakorlatahoz. Az aktivitasok a Csillagbusz cimf,
tudasformaldé  mesekonyv  koré  szervezddnek,
sokszintiek, véltozatosak és élvezetesek.

A Gisillagbusz cimt konyvet Bartos Erika illusztralta
¢s Stefanik Krisztina irta. 2016-ban a Magyar
Gyerekkonyv Forum zstrijének dontése alapjan az év
gyerekkonyve lett, innovacio kategéridban.
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Tanitok a mesekdnyvrol Alsé tagozatos gyerekek a mesekdnyvrol
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i . . »Hat, érdekes, és még akkor is lehet bel6le tanulni,
Es;isﬁ“&'“a“d z f’,A Illyelve%ete 18 SZerNtem  p. hatodszorra olvasod el
* e §2{ i jol érthetd, olyan mintha

beszélgetnénk,  mintha  Hat, hogy nagyon jo és érdekes. Es bemutat olyan

E mindennapokban  dolgokat, részleteket, amiket még eddig taldn,

megélnénk, annyira  amiket eddig még nem tudhattunk. (...) hogy

€letszertinek éreztem.” jobban tud a Misi, egy par dolgot, mint példaul az
osztalytarsaim.”

»A Misi, 6 autista,

»-Nagyon szép, nagyon szeretem Bartos Erika és hogy bemutatja
rajzait. Letisztultak, egyszertiek. (...) Lekoti az 6 életét, meg
a gyerekeket, mert szép szines, meg érdekes. hogy miben rossz
Egyértelmi, vildgos a kapcsolata a szoveggel” neki, meg hogy

miben kiilonleges
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Miért kell a CslIP?

Részt venni a kozosség és a tarsadalom életében
minden ember alapveté joga. Erre gyermekkortdl
kezdve ,késziiliink”. Ehhez a folyamathoz nyujt terepet
az inkluziv iskola is, amelyben a sokféle szempontbol
egyedi és kiillonbo6z6 gyermekek egyiitt nevelkednek.

A tarsadalmi részvétel joga az autizmussal él6
gyermekeket is megilleti. Annak ellenére, hogy sokan
koziliik integralt keretek kozott tanulnak, ezek a
gyerekek, osztalytarsaik, pedagogusaik és sziileik
gyakran nagyon kevés segitséget kapnak a valddi
befogadashoz. A rosszul kivitelezett integracionak
komoly veszélyei is vannak: az autizmussal él6
gyerekek pszichologiai jol-léte leromlik, gyakran
valnak iskolai bantalmazas aldozataiva.

Pedig az autizmus nem ritka allapot, legalabb 100 000
embert érint Magyarorszagon. Ez a sajatos fejlodési
ut jelentésen befolyasolja a tarsas kapcsolatokat, a
kommunikaciét és a rugalmas viselkedésszervezést,
s gyakran szokatlan, nehezen érthetd és nehezen
kezelhet6 viselkedésekben mutatkozik meg.

Kevesen tudjak, de tudomanyos tény, hogy a jol
kivitelezett egyiittnevelés nem csak az autizmussal él6
gyerekeknek lehet elényos, hanem osztalytarsaiknak
is: jobban fejlédik onreflexidjuk, kommunikacidjuk,
s6t még tanulmanyi eredményeik is javulhatnak.
Kilonosen akkor, ha kortars mentori szerepet is
vallalnak.







Kik fejlesztettek a CslIP-et?

Az  MTA-ELTE  Autizmus  Szakmddszertani
Kutatocsoport (MASZK) meghatarozé tagjai a
kilencvenes évek 6ta dolgoznak egyiitt autizmussal é16
gyerekekkel, felnéttekkel és csaladjaikkal gyakorlati
szakemberként és kutatoként egyarant.

Jelenlegi kutatasi-fejlesztési munkank egyik f6
fokuszaban az autizmussal él6 gyermekek, felndttek
és sziileik életmindsége, pszicholdgiai jol-1éte all, mig
masik célunk biztos tudason alapuld, bizonyitottan

hatékony tamogatasi eszkozok és modszerek
kialakitasa.

Az orszag tobb vezetd autizmus szakembere mellett
gyakorlé tanitok, sziilok, gydgypedagoégusok és
egyetemi hallgatok is részt vettek a fejlesztési
folyamatban.

A GslIIP kialakitasat — tul a tobb évtizedes gyakorlati
tapasztalaton - masfél éves kutato-fejlesztd
munka alapozta meg. Nemzetkozi tanulmanyok
alapjan feltérképeztilk az autizmussal él6 gyerekek
integracidjanak jo gyakorlatait, az integracio
lehetséges elényeit és veszélyeit, a tudasformalassal
kapcsolatos kutatasok eredményeit, valamint az angol
és magyar nyelven elérhetd tudasformalé programok
és segédanyagok jellemzdit.

A MASZK Kutatécsoport vezetdje Dr. Gydri Miklos,
helyettese és az életmindség-kutatasok vezetdje
Vargané Dr. Molnar Marta. A CsIIP fejlesztésének
és hatasvizsgalatanak vezeté kutatdja Dr. Stefanik
Krisztina.

e —————

rtani Kutatocsoport (MASZK)



Dr. Gy6ri Miklos
pszicho]dgus, egyetemi
kutatécsoport-vezetd

., Vargéné Dr. Molndr Mérta

docens, | .
helyettes kutatécsoport vezetd

Autizmussal kapcsolatos alap-
és alkalmazott kutatdsokban,
fejlesztésekben dolgozik 1995 6ta.
cyesziese e? © g021 - 0 Va tizmussal él6 személyekre iranyul.

gyogypedagdgus, tudoményos fémunkatars,

Kozel 20 éve dolgozik a felsGokta-
~ tasban és a gyakorlatban. F6 érdek-
l6dése a magasan funkcionalé au-

Dr. Stefanik Krisztina
pszichologus, egyetemi docens,
vezetd kutaté
1993 ota  dolgozik egytitt
autizmussal €16 emberekkel és
csaladjaikkal az autizmus teljes
spektruman.

Oszi Taméasné
gyégypedagdgus, egyetemi oktatd, kutaté

Havasi Agnes
tandr, egyetemi tandrsegéd, kutato

1994 ota dolgozik autizmussal
él6 gyerekekkel és csaladjaikkal.
Szakteriilete a kommunikaci6
tdmogatdsa.

1991 6ta dolgozik az autizmus
teriiletén, els6sorban a kozne-
B velésben, illetve szakemberkép-
zésben.

Vigh Katalin Németh Vivien
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~m: 8y0gypedagdgus, kutat6 pedagdgus gyogypedagdgus, egyetemi tandrsegéd,
1981 ota  dolgozik  gyakorld szakmai kutatdsi asszisztens
gyogypedagogusként, kozel 30 éve P e .
tdmogat autizmussal él6 embereket Egtizrflru(lzlﬁ()dglséli St:;(;liljei(tsi Z
~ jelenleg integrdciéban  tanuld felnéttek tdmogatasa
gyerekeket és fiatalokat. gatasa.

Janoch Monika 3
gyogypedagdgus, egyetemi oktatd, kutaté E
1995 6ta dolgozik az autizmus %
teriiletén, elsésorban diagnosz-
tikaban, illetve szakemberkép-

Bertdk Csilla
gyogypedagdgus, kutato

Autizmussal él6 gyermekekkel
és csaladjaikkal dolgozik a korai
fejlesztés teriiletén.

Almasi Zsofia

Dr. Szekeres Agota
gyogypedagogus, pszichologus, egyetemi
docens
Tobb mint 20 éve dolgozik a
felsboktatasban az intellektualis
képességzavart mutato személyek
érdekében.

Horvéth Endre
gydgypedagégus, kutatdsi asszisztens

2013 ota foglalkozik elsésorban
intellektudlis ~ képességzavarral
€16 tanulok tarsas kapcsolatainak
vizsgalataval.

maszk.elte.hu
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intézeti adminisztrdtor, kutatdsi asszisztens

A kutatdcsoport munkajanak ad-
minisztrativ timogatasat végzi.

Muranyi-Varga Fanni
gyogypedagogus, alkalmazott grafikus
2013 ota vesz részt autizmussal
kapcsolatos kutatasokban, fej-
lesztésekben.




Hogyan miikodik a CslIP?

A program egy iskolai tanév egy félévére tervezett (kb.
4 hénap).

A tudast a sajat tanit6 formalja, nem egy idegen, kiilsé
személy.

A CsIIP osszesen 25 aktivitast (12 kotelez6 és 13
opcionalis) tartalmaz, amelyek egymasra épiilnek és
illeszkednek az als¢ tagozatos gyerekek igényeihez. Az
aktivitasokhoz részletes leirast, papiralapu és digitalis
segitségeket is készitettiink.

Az aktivitasok sokfélék, jatékosak, kiilonbozd
hosszusaguak, illeszthetéek a tantargyakhoz és
mindenki szamara hasznos iizeneteket kozvetitenek.

A CslIP-et univerzalisan terveztik meg, azaz
a programban részt vesznek az osztalyba jard,
autizmussal é16 gyerekek is. Ugyanakkor komoly
figyelmet forditottunk arra, hogy ne drtsunk a
tudasformalassal. A tartalmak soha nem a konkrét
autizmussal ¢él6 gyermekrdél szélnak, hanem a
mesebeli Misirdl, vagy altalaban az autizmusrol.

A programot ugy alakitottuk ki, hogy illeszkedjen
a tanitok meglévé gyakorlatahoz, pedagogiai
stratégiaihoz. Azaz, felhasznaljuk a tanitok egyedi
wvarazsat, de az aktivitasok kivitelezésének
egységességét is biztositjuk. Ehhez részletes,
frott utmutatd, rovid tantestiileti- és akkreditalt
tanitdtréning ad segitséget.

\iudés - megértés - stratégia - empatia - szimpatia




» (...) most mar jobban tudjuk,
hogy az autista embereket mi
szomoritja, vagy mi zavarja Oket.
Meg hogy miben tudunk nekik
segiteni.” (tanuldi interjt)

» (ha lenne egy autista
osztalytarsam) nem kozositeném
ki semmibdl. Megmutatnam neki,
hogy hol tartunk. Meg képekben
megmutatnam neki, hogy hova
megyiink, meg hogy mik lesznek
ott.(...)Hm..ugy, hogy példaul ha
tal hangos van, akkor elviszem
egy csendesebb helyre, példaul a
konyvtarba.” (tanuldi interja)




Tenyleg mukodik a CslIP?

Fontos célunk volt, hogy megvizsgaljuk a program
alkalmazhatdsagat és hatasait, illetve, hogy a CsIIP
- szemben a hasonld programok tobbségével - a
tudomanyos kutatds modszereivel is ellendrzott
legyen.

Kutatdsunkban 6sszesen 281 masodik és harmadik
osztalyos gyermek, koztik 14 autizmussal €16
kisdidk, illetve tanitoéik és sziileik vettek részt. 8
osztalyban kiprébaltak a programot, 6 osztaly pedig
kontrollcsoportként segitette a hatasok vizsgalatat.

Tanuldi, tanitéi és sziil6i kérddiveket és interjukat
vettiink fel a program megkezdése el6tt és utan.
Vizsgaltuk ~ az autizmus-tudas és -attitid, a

szociometriai halg, az iskolai bantalmazas valtozasait,

illetve a tesztosztalyokban a CsIIP programmal
kapcsolatos véleményeket, javaslatokat.

Elsé eredményeink azt mutatjak, hogy a a program
jotékonyhatassal van azautizmus-tuddsra és -attittdre,
s ez a hatds statisztikailag is jelentés. A gyermekek
kifejezetten szeretik, a sziilok és tanitok visszajelzései
pozitivak. Annak ellenére, hogy a CsIIP alkalmazasa
tobbletenergiat kivan a tanitoktdl, hasznosnak és az
iskolai mindennapokba illeszthetének talaltak.

Kutatdsunk eredményei, illetve a gyerekek és tanitok
javaslatai alapjan finomitottuk és véglegesitettiik a
teljes programot.




Sziilok a programrol...

»-..azt tudom mondani, hogy 6riasi pozitiv valtozas
van, és nem csak én mondom ezt, hanem masok is
erre utalnak vissza. A <kisfiam> nagyon jol elkezdett
reagalni arra, hogy 6t elfogadjak, hogy nem erébdl
probalnak rajta valtoztatni, hanem igenis elfogadjak,
hogy 6 néha jobban elfarad, hogy 6 révidebb vagy
hosszabb idénként meg kell, hogy alljon, hogy 6
hasznalhatja azt a ceruzat, amit amigy nem szabadna
hasznalni, és emiatt nagyon jol teljesit az iskoldban.
Nincsen mar reggel ez a nem akarok iskolaba menni,
nincsen ez az Oriilt stressz, nincs az, hogy délutan
ordit egy jo félorat, mert ugy ki van borulva..”

»..szerintem az is (a tarsas képességek) pozitiv
iranyba véltozott, mert most mar két baratja is van,
akikkel nagyon szeret egyiitt jatszani, és rengeteget
segitenek neki””

Tanitok a programrol...

»Szerintem nagyon atgondolt és felépitett program
volt, az 1is tetszett, hogy ezek az aktivitasok
egymasra épiiltek, és hogy rengeteg instrukcié volt
a végrehajtasuk soran, ami ugye mederbe terelte
esetleg a tanitok kreativitasat illetve gondolkodasat.”

,En ezeket az aktivitdsokat azért tartom nagyon
jonak, mert mind olyan szines, életkorhoz teljesen

7”9

megfeleld.

»Hat, késziilni kellett ra, de én azt mondom, hogy
teljes mértékben kivitelezheté. (...)”

Tanuldok a programrol...

»-Hogy megértsiik az autizmussal él6 embereket (...)
Hogy nem szabad bantani egymast, meg nem szabad
pletykalni. (...) Hat, hogy baratok legytink”

ColRs



Kinek ajanljuk a CslIP-et?

A program alkalmazasat olyan tanitoknak ajanljuk,

o akik elkotelezettek az egyiittnevelés mellett és

« akiket ebben iskolajuk vezetése is tamogatja;

« akikben van némi plusz energia és lelkesedés uj
dolgok megtanuldsahoz és kiprébalasahoz;

» akiket egy kétnapos, akkreditalt tovabbképzésre
fel tud szabaditani a munkaltatdjuk;

o akiknek teljes tantestiilete részt vesz egy 1,5 oras
tantestiileti tréningen, amely a program egyik
fontos eleme.

A rosszul kivitelezett tudasformalas karos is lehet.
A CslIP akkor mtikodhet jol, ha a kiilonféle jatékos
aktivitasokat ~az  instrukcidknak  megfeleléen,
egymasra ¢épiléen alkalmazzuk és jo mindségl
autizmus-tudast kozvetitiink. Ezért a program
hasznélata tréninghez kotott, amelyet az ELTE Bérczi
Gusztav Gyogypedagogiai Karan évente legalabb egy
alkalommal inditunk.

Ugyanakkor nagyon figyeltiink arra, hogy a CsIIP ne
igényeljen tul nagy anyagi raforditast, fenntarthato
legyen.

Amire sziikséges forrast biztositani az intézményben:
tanuloparonként egy Csillagbusz mesekonyv, a tanito-
tréning dija, valamint a CsIIP papiralapu eszkozeinek
nyomtatasi koltségei.
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Koszonjuk...

... az aktivitasgylijtemény kiprobalasaban és hatasvizsgalatdban résztvevo gyerekek, sziil6k, tanitok, gyogypedagdgusok
és intézményvezetok segitségét;

... a Magyar Tudoméanyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatasi Programjanak timogatasat;

... azt, hogy az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kara folyamatos tdmogato hétteret biztosit kutatocsoportunknak;

... az Oktatasi Jogok Biztosanak és az Oktatasi Hivatal elnokének segitségét a program kiprobalasat végzé osztalyok
toborzasaban;
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.. a projektben részt vevé, hallgatok, Abraham Andras, Dér Judit, Handel Laura, Siposné Balogh Anna, Suvertovd
Gabriela, Sivadé Flora Patricia, Gyarmati Rendta, Petri Aniko, Szilli-Téth Zséfia, Koltai Borbala, Sztics Dorottya, Jonas
Anna, Forian Déra, Urban Krisztina és Toth Gabriella munkajat.

Kiilon koszonet. ..

...Bartos Erikanak az aktivitasokhoz sziikséges illusztraciok elkészitéséért;

...Brokés Juditnak a Csillagbusz mesekonyv megalmodasaért, illetve a veszprémi AutiSpektrum Egyesiiletnek a program
kiprobalasahoz sziikséges mesekonyvek rendelkezéstinkre bocsatasaért;

...az aktivitasgylijteményhez tartozé vide6-mellékletekben szereplé gyermekszinészek és sziileik 6nzetlen segitségéért;
... Gyongyosi Brigitta, Tomcsanyi-Szab¢ Katalin és Végh Judit tanitoknak, valamint Csepregi Andras gyogypedagdgus-
pszicholégusnak hasznos tanacsaiért;

... Szaffner Gyulanak, Papp Zsoltnak, Bogdan Biankdanak, Kiss Anitanak, Torontali Néranak, Bebté Magdolnanak, Varga
Fanninak, akik mindig akkor és ott segitettek, ahol sziikség volt rajuk.
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